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		Многопрофильная клиника
	Пансион для пожилых с лечением
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	Сиделка или пансион?
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				Имя
			

			
				Телефон
			

			
			
	Я согласен с обработкой
		персональных данных



	Я принимаю условия Политики конфиденциальности
	





				Заказать
				звонок
		

		
			
						
			Закрыть
		
	

	

	 


	
		Наша Забота

		
			
				Реабилитация

				
						Реабилитация после
								инсульта
	Реабилитация после травм
	Реабилитация после
								пневмонии
	Реабилитация после
								инфаркта


				

				 Подробнее
			

			
				Проживание и уход

				
					Проживание, общий уход, гигиенические процедуры, консультация
						врача при поступлении и выписке

				

				 Подробнее
			

			
				Услуги медсестры и сиделки

				
					Услуги сиделки оказываются у нас на высоком профессиональном
						уровне

				

				
					

					
							
				

			 
				Медицина в пансионе

				
					Медицинское обслуживание пожилых людей, проживающих в пансионе

				

				
					

					
							
				

			 
				Лечение пролежней

				
					Наши специалисты имеют большой опыт в лечении пролежней на
						разных стадиях

				

				
					

					
							
				

			 
				Медицинский педикюр

				
					Позволят сохранить вашим стопам здоровье, устранить боль,
						дискомфорт, придадать ухоженный вид.
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			пациентов
		

	

	
		
		
		
			
				0
			

			врачей
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			мест
		

	

	
		
		
		
			
				0+
			

			наград
		

	


		

		
			
				Пансион

				
					Пансион «Наша Забота» предлагает полный спектр услуг по уходу и
						реабилитации пожилых людей после инсульта или травм, а также по
						лечению пролежней.

					В реестре
						поставщиков социальных услуг
				

			

			
				
					Что включают в себя услуги пансионного пребывания?

				

			

	
		
							
		Проживание, общий уход, гигиенические процедуры
	

	
			Размещение пациентов в 1, 2 и 3-х местных комфортных
					палатах.
	Санузлы оборудованы поручнями и насадками на унитазы для
					облегчения вставания.
	Уютная гостиная и комната для приема пищи располагают к
					отдыху и восстановлению сил и здоровья.
	Ежедневные гигиенические процедуры (умывание, бритье,
					подстригание ногтей, уход за кожей, причесывание, чистка зубов и
					обработка зубных протезов).
	Душ и ванная не реже 2 раз в неделю.
	Предоставление памперсов и пеленок в зависимости от
					состояния пациента.
	Специальное постельное белье для лежачих пациентов.
	Смена постельного белья не реже 2 раз в неделю. При
					необходимости белье меняется ежедневно.
	Стирка личных вещей.


	






	
		
							
		Консультация врача при поступлении и выписке
	

	
			 Врач общей практики осматривает пациента при поступлении
					для составления индивидуальной программы пребывания, обследования и
					лечения. 
	 Затем осматривает пациента 2 раза в неделю, при
					необходимости ежедневно. 
	 При выписке пациенту выдаются рекомендации и план
					дальнейшего наблюдения и лечения. 


	






	
		
							
		 Контроль выполнения назначений врача
	

	
			 Для наших пациентов разработаны и используются специальные
					листы динамического наблюдения. 
	 Все назначения врача выполняются, при изменении состояния
					пациента сиделка незамедлительно информирует врача. 
	 Специальный алгоритм контроля кожных покровов позволяет
					предотвратить возникновение пролежней. 
	 Ежедневная оценка состояния пациента (измерение АД,
					пульса, температуры). 
	 Контроль диуреза, состояния кожных покровов.
	 Проведение занятий по коррекции речевых нарушений. 
	Соблюдение режима дня.
	Профилактика падений.
	 Система вызова персонала и круглосуточное видеонаблюдение.
			


	





	
		
							
		Лечение
	

	
			Контроль и помощь в приеме назначенных лекарств.
	Внутривенные и внутримышечные введения препаратов.
	Профилактика и лечение пролежней (противопролежневые
					матрасы, любые виды перевязок, использование современных средств по
					уходу за ранами).
	Индивидуальные консультации врача-реабилитолога с
					составлением личной программы ежедневных физических упражнений. Не
					менее 3-х консультаций для коррекции программы.
	Массаж в зависимости от состояния. Мы применяем
					индивидуальные методики для каждого пациента и не ограничиваем
					количество зон массажа.
	Водолечение, аэромассажные процедуры с использованием
					новейшей шведской системы гидротерапии.
	Ежедневные физические упражнения по разработанной программе
					под контролем инструктора.
	Использование тренажеров.


	




	
		
							
		Программа реабилитации после инсульта
	

	
			Осмотр врача-реабилитолога с составлением индивидуальной
					программы реабилитации
	 Занятия с инструктором ЛФК по сформированной программе для
					восстановления утраченных навыков или адаптация, при отсутствии
					возможности восстановить навыки в прежнем объеме 
	 Обеспечение реабилитационным оборудованием (ходунки,
					коляски, костыли, трости, тренажеры) 
	 Занятия с логопедом (если это необходимо) 
	 Консультации невролога, подбор оптимальной схемы лечения 
	 Консультация психолога/психотерапевта/психиатра в
					зависимости от психического состояния 
	 Возможность проведения консилиума специалистов 
	 Лечение и профилактика пролежней 


	




	
		
							
		Программа реабилитации после травм
	

	
			 Осмотр врача-реабилитолога с составлением индивидуальной
					программы реабилитации 
	 Занятия с инструктором ЛФК по сформированной программе для
					восстановления утраченных навыков или адаптация, при отсутствии
					возможности восстановить навыки в прежнем объеме 
	 Обеспечение реабилитационным оборудованием (ходунки,
					коляски, костыли, трости, тренажеры) 
	 Контрольные рентгенографии 
	 Консультации травматолога, подбор оптимальной схемы
					лечения 
	 Консультация психолога/психотерапевта/психиатра в
					зависимости от психического состояния 
	 Возможность проведения консилиума специалистов 
	 Лечение и профилактика пролежней 


	




	
		
							
		5-разовое питание
	

	
			 Сбалансированное 5-6 разовое питание, составленное
					специально для пожилых. 
	 Возможность индивидуальной диеты. 
	 Специальные средства для измельчения пищи (при
					необходимости) 
	 Контроль калорийности и профилактика
					белково-энергетической недостаточности. 
	 Специальные лечебные питательные смеси. 
	 Возможность установки назогастрального зонда и введения
					пищи через зонд. 


	




	
		
							
		Предоставление ходунков, колясок, помощь в передвижении
	

	
			 Предоставление необходимых средств реабилитации (ходунки,
					трости, инвалидные коляски, роляторы, подъемные устройства,
					противопролежневые матрасы) 
	 Там, где это необходимо, мы предоставляем функциональные
					кровати. 


	




	
		
							
		Организация досуга
	

	
			 Просмотр телепередач, фильмов. 
	Чтение книг, журналов.
	Ежедневная свежая пресса.
	 Развивающие игры, арт-терапия. 
	Музыкотерапия.
	 Проведение концертов, праздников. 
	 Прогулки на свежем воздухе ежедневно в зависимости от
					погоды и состояния пациентов. 


	




	
		
							
		Телефонная связь, звонки по skype
	

	
			 Вы всегда можете связаться с родственником по телефону или
					Skype. 
	 Если вы напишете для него письмо, мы распечатаем его и
					передадим ему, поможем составить ответ для вас. 


	




	
		
							
		Безопасность
	

	
			 Около кроватей установлены кнопки палатной сигнализации,
					сигнал от которых передается на пейджер сиделки. 
	 Двери пансиона открываются только с помощью ключ-карт, что
					исключает случайный выход пожилых людей на улицу. 
	 Все наши пансионы выведены на пульт охранного предприятия
					«Стриж». 
	 В наших комнатах установлены камеры видеонаблюдения, что
					позволяет контролировать работу персонала, в том числе и со стороны
					родственников. 


	


		

			
				
					Цены на проживание

				

				Срок пребывания каждого пациента в частном пансионе оговаривается
					индивидуально, после визита нашего врача к вам домой или в больницу
					для проведения первичного осмотра. После завершения пребывания в
					нашем пансионе мы можем предложить нашим пациентам программы
					наблюдения и лечения на дому.

				Список услуг
			

			
				Наши специалисты

			

			
				Медицинское обслуживание пожилых людей, проживающих в пансионе,
					осуществляется врачами — специалистами медицинского центра «Наша
					Забота».

				Мы тщательно относимся к подбору персонала, а также постоянному
					обучению и развитию.

			


		


		
					
			
			
				
					
						
							Юрганова 
 Анна Николаевна
						
					

					Главный врач, врач общей практики (семейный врач), врач высшей категории

				

				Подробнее
			

		

					
			
			
				
					
						
							Бугаева  
 Лала Исмаиловна
						
					

					Терапевт, кардиолог, заведующая стационарным отделением

				

				Подробнее
			

		

					
			
			
				
					
						
							Грецкий  
 Геннадий Леонидович
						
					

					Кардиолог, гериатр, терапевт

				

				Подробнее
			

		

					
			
			
				
					
						
							Здановский  
 Павел Григорьевич
						
					

					Психиатр, психотерапевт, психиатр-нарколог, клинический фармаколог, врач высшей категории


				

				Подробнее
			

		

					
			
			
				
					
						
							Гордеев  
 Даниил Александрович
						
					

					Невролог, психиатр

				

				Подробнее
			

		

					
			
			
				
					
						
							Дронов  
 Михаил Михайлович
						
					

					Офтальмолог, Лауреат Государственной премии СССР, доктор медицинских наук, профессор, академик МАИ

				

				Подробнее
			

		

					
			
			
				
					
						
							Круминг 
 Герман Георгиевич
						
					

					Реабилитолог, инструктор по лечебной физкультуре, массажист

				

				Подробнее
			

		

					
			
			
				
					
						
							Константинов  
 Владимир Олегович
						
					

					Кардиолог, доктор медицинских наук, профессор

				

				Подробнее
			

		

					
			
			
				
					
						
							Балакирева 
 Ирина Сергеевна
						
					

					Реабилитолог, инструктор по лечебной физкультуре

				

				Подробнее
			

		

					
			
			
				
					
						
							Андреева  
 Екатерина Германовна
						
					

					Гастроэнтеролог,  врач общей практики (семейный врач)

				

				Подробнее
			

		

					
			
			
				
					
						
							Тропин 
 Леонид Алексеевич
						
					

					Терапевт

				

				Подробнее
			

		

				

			Все
		специалисты
		


		
	
		
			
				
					Новости

				

				
								
						 
						
						
							День Рождения пансиона

							2024-03-12

							Сегодня у нас День Рождения!
Нашему пансиону сегодня исполняется 11 лет!

							Читать
						

					

									
						 
						
						
							С Международным женским днём!

							2024-03-07

							С Международным женским днём! В этот прекрасный весенний  день желаем Вам женского счастья и много радости.

							Читать
						

					

									
						 
						
						
							100-летний юбилей у проживающей в нашем пансионе!

							2024-03-04

							Сегодня свой День Рождения отмечает Елена Ивановна, ей 100 лет!
Мы все поздравляем её с юбилеем, желаем крепкого здоровья, гармонии и добра!

							Читать
						

					

									
						 
						
						
							3 марта - Международный день здоровья уха и слуха

							2024-03-03

							Сурдолог нашей клиники, Румянцева Елена Евгеньевна,
				рассказывает о важной дате 3 марта - Международном
				дне здоровья уха и слуха.

							Читать
						

					

									
						 
						
						
							Пальчиковая гимнастика для пожилых. 
Часть 1

							2024-02-28

							Пальчиковая гимнастика для пожилых. Часть 1. Польза пальчиковой гимнастики для пожилых, первые упражнения.

							Читать
						

					

									
						 
						
						
							Поздравление блокадников и концерт: «Поющее фортепиано»!

							2024-02-01

							Вчера в нашем пансионе состоялось вручение от имени Правительства Санкт-Петербурга почётного знака «В честь 80-летия полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады» и чудесный концерт.

							Читать
						

					

									
						 
						
						
							День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады


							2024-01-24

							Дорогие наши герои, поздравляем Вас с праздником – с памятным Днём снятия блокады Ленинграда!!! Ваши патриотизм и выдержка победили холод, голод, смерть!

							Читать
						

					

									
						 
						
						
							Волшебная и новогодняя атмосфера для бабушек и дедушек в пансионе!

							2023-12-14

							Давайте делать добро вместе! Создавать волшебную и новогоднюю атмосферу для бабушек и дедушек в пансионе!

							Читать
						

					

									
						 
						
						
							Телемедицина в нашей клинике

							2023-12-11

							Телемедицина в клинике Наше Здоровье и пансионе Наша Забота.

							Читать
						

					

									
						 
						
						
							3 декабря - Международный день инвалидов

							2023-12-03

							Ежегодно 3 декабря во всем мире отмечается «Международный день инвалидов».

							Читать
						

					

							

				Все новости
			

			
			

	Отзывы

	
		

	
		
			
				
					
				
	 
			
	  
			
	  
			
	  
			
	  
			
	


			

			
				Мовчан И. П. 1935 г.р. ЖБЛ

				2024-01-27

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Мое спасение произошло 15.01 благодаря Скорой помощи на дому. Бригада с доктором Бугаевой Лалой Исмаиловной 3 часа “вытаскивала” меня из состояния близкого к гибели. 
 
16.01 сын привез в клинику ООО “Наше Здоровье”. За 12 дней квалифицированного заботливого лечения и ухода я на ногах еду домой. 

Кланяюсь замечательному доктору, м/сестре Алябьевой, соц. работнику Алле. Отличные студенты. Всем спасибо. 

Отдельное спасибо Анне Николаевне за поздравления с 80летием снятия блокады. 					

						 
				    
				    
														

				

						 Юрганова Анна Николаевна
					

									
							

			

				
					
						Читать
						
										
					
					
						Скрыть
						
										
					
		
		
				

			

						
		

		

				
				
				
			




	
		
			
				
					
				
	 
			
	  
			
	  
			
	  
			
	  
			
	


			

			
				Иванова Н.А

				2024-01-19

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Выбрала пансион «Наша Забота» так как здесь есть медицинское
			сопровождение. И я не прогадала! Врачи любой специальности, что есть
			не в каждом пансионе. Помещение современное, ремонт был хороший,
			оборудование палат хорошее. Медперсонал профессиональный, заботится о пациентах несмотря на возраст, болезни пациентов. Еда отличная! Много
			и вкусная! По вечерам концерты, которые разнообразят жизнь пациентов. 
 Старшая сестра Залия Бикбулатова каждое утро делает обход и решает
			вопросы с пациентами. Сестра Булик четко и грамотно решает хоз.
			вопросы. 
Особое спасибо гл. врачу Юргановой А. Н., которая очень
			грамотно помогла и лечила меня. Спасибо всем! 

Но у вас плохо с рекламой. Почему о вам мало знают. Я чем могу – помогу! 

Спасибо врачу-терапевту Тропину Л. А., и особое спасибо доктору ЛФК Герману К. Благодаря ему я стала ходить. И, конечно, благодаря грамотному руководству ген. директору Юргановой. Пансионат лучший по многим параметрам в Санкт-Петербурге.
					

						 
				    
				    
														

				

						 Юрганова Анна Николаевна
					

							
									
					
						 Тропин Леонид Алексеевич
					

							
									
					
						 Круминг Герман Георгиевич
					

									
							

			

				
					
						Читать
						
										
					
					
						Скрыть
						
										
					
		
		
				

			

						
		

		

				
				
				
			




	
		
			
				
					
				
	 
			
	  
			
	  
			
	  
			
	  
			
	


			

			
				Екатерина

				2023-12-29

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Моя мама Ольга Федоровна попала в пансионат "Наша забота" в тяжелейшем состоянии после перенесенного коронавируса в возрасте 90 лет. Она не могла вставать, сидеть, не могла сама есть, плохо понимала, где находится. В результате проведенной в пансионате восстановительной терапии она встала на ноги, ходит, обслуживает себя сама. Она вернулась к жизни!  Хочу поблагодарить администрацию, персонал за отзывчивость, профессионализм, внимательное, заботливое отношение к пациентам. Отдельные слова благодарности нашему лечащему врачу - Грецкому Геннадию Леонидовичу! Пока мама под его присмотром, я за нее спокойна. Спасибо!					

						 
				    
				    
														

				

						 Грецкий Геннадий Леонидович
					

									
							

			

				
					
						Читать
						
										
					
					
						Скрыть
						
										
					
		
		
				

			

						
		

		

				
				
				
			




	
		
			
				
					
				
	 
			
	  
			
	  
			
	  
			
	  
			
	


			

			
				Татьяна Ц.

				2023-12-28

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Сегодня отзывчивые администраторы, очень чисто, нарядно. Очень красиво украшено отделение. В комнате также настроение праздника. Очень стало приятно. На посту в женском отделении сегодня работает внимательный персонал. Спасибо					
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				Яковлевская Алиса Ивановна

				2023-12-15

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Я, Яковлевская Алиса Ивановна, выражаю огромную благодарность Бугаевой Лале Исмаиловне и всему Вашему дружелюбному коллективу за внимательное и доброе и профессиональное отношение ко мне, человеку уже больному всякими болезнями, так как мне уже идет 91ый год. 

Будьте здоровы и счастливы!! Заряд Вашей энергии поможет мне преодолевать старческую немощь! 

С величайшим уважением, Яковлевская Алиса Ивановна					

						 
				    
				    
																	

			

				
					
						Читать
						
										
					
					
						Скрыть
						
										
					
		
		
				

			

						
		

		

				
				
				
			




	
		
			
				
					
				
	 
			
	  
			
	  
			
	  
			
	  
			
	


			

			
				Светлана

				2023-12-12

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					В пансине Наша Забота за 2 месяца коллективу врачей и сиделок удалось восставить двигательную активность моей мамы. Ей 81 год, она страдает рядом заболеваний и после полученной травмы (упала и ушибла ногу и руку) не могла ходить. Врачи комплексно обследовали ее, назначили лечение, провели курс ЛФК и массажа. В результате через 2 месяца мама смогла передвигаться сначала на ходунках, а вышла из клиники с палочкой. Что считаю победой. Весь медицинский персонал был внимателен и профессионален. Палаты просторные, внимательное обращение младшего персонала заслуживает всяких похвал. 					
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				Людмила Ивановна

				2023-11-16

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					 Отзыв от Людмилы Ивановны, проживающей в нашем пансионе.
Летом мы беседовали с нашими проживающими и получили тёплые и благодарные отзывы о нашем пансионе, о сотрудниках.
Мы признательны за такую оценку нашей работы и очень рады, когда помогаем нашим проживающим и меняем их жизнь в лучшую сторону.
Людмила Ивановна добрейшей души человек, рассказала свою историю, поделилась своими дальнейшими планами, поблагодарила персонал. Сколько энергии и сил в её словах! Желаем ей реализации всего задуманного и крепкого здоровья! 

Мы очень ценим Ваши отзывы и всегда ждём обратную связь, чтобы становиться ещё лучше.
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				Андрей Царенков

				2023-11-07

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Внимательный персонал.					
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				Инкогнито 6975

				2023-10-25

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Обращались в Нашу заботу за сопровождением пожилого родственника в стационаре частной клиники. Обе сиделки были ответственными, коммуникабельными и отработали на отлично. Цена услуг более чем приемлема, на запрос отреагировали оперативно и все прошло хорошо. Огромное спасибо за вашу работу!					
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				Екатерина З.

				2023-07-12

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					В клинике «Наша забота» лежала Мама на реабилитации после инсульта. Лечащий врач Грецкий Геннадий Леонидович подобрал правильное лечение за что ему огромное спасибо! Инструктор по лфк Круминг Герман Георгиевич профессионал своего дела! Спасибо за прекрасный массаж Галине Евгеньевне! Так же хочу поблагодарить медсестер и медбратьев, социальных работников в их нелегком труде!					

						 
				    
				    
														

				

						 Грецкий Геннадий Леонидович
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			Все отзывы
	


		
	
			                
			
				Статьи

			

            					
			
				
						
			
			        	 
	
        		
		
			Рентгенологическое исследование органов грудной клетки

			Рентгенологическое исследование органов грудной клетки — это метод обследования внутренних органов грудной клетки с использованием рентгеновского излучения. 
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		Читать
		

	




			        	 
	
        		
		
			Лечение атеросклероза - профилактика инсульта

			Заболевания сердца и сосудов сегодня являются наиболее частой причиной смерти людей всего мира. Более того отмечается неуклонная тенденция к омоложению этих заболеваний. Главной причиной поражения сосудов (артерий) является атеросклероз. 
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			Снижение слуха

			Согласно статистике, в России около 13 млн человек имеют снижение слуха, из них 1 миллион — это дети до 18 лет. Около 17 тыс. людей с нарушением слуха проживают в Санкт-Петербурге. 
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			Новая технология аппаратного педикюра - SMART-педикюр

			Что же это за чудо педикюр? Есть ли отличия от аппаратного педикюра? Какие существуют преимущества и есть ли недостатки? 
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			Занятия с пожилыми родственниками с пользой для их мозга

			Проводите время с пожилыми близкими с пользой для них. Примеры упражнений, которые позволят сохранить функции головного мозга.
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			Социофобия - болезнь современности

			По данным ВОЗ на фоне пандемии COVID-19 распространенность депрессий						и тревожных расстройств возросла на 25%. Пандемия оказала влияние не только на физическое, но и на психическое благополучие населения.
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			Приближается сезон педикюра

			Когда за окном пригревает солнце, а на календаре – весна, лишь тогда подавляющая часть женского населения вдруг «вспоминает», что пора подготовить свои ножки к теплому сезону, чтобы не стыдно было представить их на всеобщее обозрение. 
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			COVID-19: переболевшие коронавирусом нуждаются в специальной реабилитации

			Длительное восстановление — главная особенность новой коронавирусной инфекции COVID-19. Ведущие ученые со всего мира проанализировали данные о пациентах, которые переболели коронавирусом, и пришли к выводу: заболевание не проходит бесследно
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			Реабилитация после инсульта: необходимые лекарства

			Медикаментозная терапия, которая назначается больным, зависит от того, какой именно инсульт (геморрагический или ишемический) перенес пожилой человек, когда началось заболевание, а также от того, какие еще имеются сопутствующие недуги у больного.
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			Частный пансион для престарелых «Наша забота»: когда лучше общаться по скайпу?

			Одним из путей, которые помогут пожилому человеку не чувствовать себя после поступления в частный дом престарелых одиноким и брошенным, является организация постоянных каналов общения между пожилым человеком и его родными и близкими.
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			Реабилитация после инсульта: как восстановить речь?

			Стоит отметить, что речевая реабилитация после инсульта не должна откладываться на более поздний период; ею, как, впрочем, и двигательной реабилитацией, следует начинать заниматься сразу же, как только у больного человека появится возможность адекватно воспринимать информацию
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			Реабилитация после инсульта: кинезотерапия

			Одним из перспективных методов восстановления после такого тяжелого недуга является лечебная кинезотерапия, без которой качественная реабилитация после инсульта практически невозможна
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			Реабилитация после инсульта: возможно ли избежать депрессии?

			Реабилитация после инсульта не должна заключаться только в проведении различного рода процедур; следует помнить, что реабилитация после инсульта обязана включать в себя и такой аспект, как психологическая помощь человеку, оказавшемуся жертвой тяжелого недуга

		

		
			2022-07-30

		Читать
		

	




			        	 
	
        		
		
			Советы для успешного общения на всех стадиях развития болезни Альцгеймера

			Когда болезнь прогрессирует, коммуникативные навыки больного с деменцией будут неуклонно угасать. В частности, у него будут трудности с выражением эмоций и мыслей.
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			Основы правильного питания

			Когда человек переступает порог 60 лет многое меняется в его жизни. Изменения эти не только внешние, но и внутренние. Происходят закономерные возрасту сдвиги обмена веществ, изменения работы и состояния органов и систем всего организма
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		Читать
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